DEROULEMENT DU TREK

Voyage au coeur d’un paysage lunaire, faconné de main de maitre par le temps,
I’eau et le vent. Entre cheminées de fées et arbres fruitiers, la Cappadoce n'est pas
seulement un prodige de la Nature. L'homme a su faire sa place, criblant les
pyramides et les falaises d’habitations troglodytes, d’églises rupestres ou de villes
souterraines. Un apercu des sites grandioses d'Istanbul achévera le circuit.

Jour 1
dimanche 19 avril : France - Kayseri

Accueil a I’aéroport de Kayseri et transfert a la pension.
Installation dans les chambres, visite de la pension.
Diner.

Jour 2
lundi 20 avril : Vallée Kiliclar — Musée de Goreme — Vallée Rouge

LE MATIN

Par la vallée de Kiliglar, visite des églises datant du 1le siecle. Arrivée musée
de Goreme visite de :

- I’église de Saint Basile (Basil Kilisesi),

- ’église a la pomme (Elmalli Kilise),

- ’église Sainte-Barbe (Barbara Kilisesi),

- I’église au serpent (Yilanli Kilise),

- ’église sombre (Karanlik Kilise),

- ’église Sainte Catherine,

- I’église aux Sandales (Carikli Kilise),

a I’extérieur du Musée

- I’église a la Boucle (Tokali Kilise),
- ’église du Mauvais-ceil (El Nazar Kilisesi),
- I’église cachée (Sakli Kilise).

L’APRES-MIDI

Départ vers la vallée blanche ; pendant les 2 heures de marche vous
découvrirez de merveilleux paysages a travers les cheminées de fées et les
arbres fruitiers au rythme des chants d’oiseaux avant d'arriver a Uchisar.
Ensuite, visite de la citadelle (8h a 17h), trés anciennes habitations construites
dans un piton rocheux. Au sommet de la forteresse, vous pourrez profiter de la
vue sur I'ensemble du bassin d'érosion. Ensuite, descente vers la vallée des
pigeons au milieu des tufs multicolores et des tunnels naturels ; visite de
quelques pigeonniers abandonnés. Aprés une pause détente d'une heure,



allongée dans la prairie ou vous laisserez bercer votre esprit par le chant des
oiseaux, nous continuerons la visite de la vallée jusqu'au vilage de Goreme.

Jour 3
mardi 21 avril : Cavusin — Bozdag — Zelve — Cavusin

LE MATIN

Départ de Goreme vers la vallée de Zindanonu avec sa chapelle et ses
pigeonniers. Nous randonnons dans la vallée aux roses (Gulludere) ou nous
visitons I’église de Joachim et Anne, I’église aux colonnes et |’église Saint
Jean aux trois croix.

Passage par un point de vue superbe pour atteindre le Ravin Rouge
(Kizikgukur) aux couleurs et formations de tuf surprenants. Visite de I’église
Ayvali.

Nous atteignons le vilage de Cavusin avec sa falaise troglodytique
impressionnante, la basilique Saint-Jean-Baptiste et I’église de Nicéphore
Phocas (Cavusin Kilisesi).

Apres la découverte de la falaise troglodytique de Cavusin nous empruntons
un petit sentier sur la créte de Bozdag pour atteindre les dédales des vallons
de Zelve et la vallée de Pasabagou lescheminées de fée portent
des chapeaux mutliples. Zelve est une ancienne vile rupestre cachée au
fond de trois vallons et qui fut habitée jusqu'en 1955, date a laquelle les
habitants furent évacués pour des raisons de sécurité, la roche s'effritant. En
1968, le vilage fut ouvert au tourisme en tant que musées, que vous Vvisiterez.
Vous serez émerveillés par un paysage de petits jardins en terrasses.

L’APRES-MIDI

Jour 4
mercredi 22 avril : Vallée de Peristrema (lhlara) — les villes souterraines

LE MATIN

Départ en mini-bus en direction des villes souterraines Derinkuyu (8h a 17h),
profonde de 8 étages ou bien Guzelyurt (8h30 a 17h) et visite de la ville
souterraine de Derinkuyu, creusée sur une profondeur de 57 m, autrefois
utilisée par les indigénes pour se protéger des envahisseurs.

L’APRES-MIDI

En route en mini-bus vers la vallée de Peristrema (lhlara vagdisi) (8h30 a 17h30).
Marche dans la vallée d’lhlara, véritable canyon aux parois verticales
pouvant atteindre les 150 meétres de haut, (1350 m) c’est le plus grand



canyon de Cappadoce. Il servit de refuge a plusieurs civilisations durant des
millénaires. Poursuite de la balade le long de la riviere Melendiz et visite
d’habitations troglodytiques et quelques-unes des cents églises rupestres (du
Vle au Xlle siécle) qui se trouvent dans la vallée a I’ombre des jujubiers et des
pistachiers :

- église a la terrasse (Purenli Seki Kilisesi),

- église odorante (Kokar Kilise),

- église sous I’arbre Agac Alti Kilisesi),

- église aux Jacinthes (Sumbdullt Kilise),

- église au serpent (Yilanli Kilise),

- église a la pierre penchée (Egri Tas Kilisesi).

Jour 5
jeudi 23 avril : Cat

LE MATIN

Notre véhicule nous dépose dans le village insolite de Cat. Nous randonnons
pendant 4 heures dans deux vallées en forme de « U » » bordées de falaises
dont les parois sont truffées de pigeonniers rupestres a plusieurs étages.

L’APRES-MIDI

Jour 6
vendredi 24 avril : Avanos - Ortahisar

LE MATIN
Départ pour Avanos, visite de la ville des ateliers
de poteries et/ou démonstration de tissage. Retour a Goéreme.

L’ APRES-MIDI

Balade dans les rues et visite du piton rocheux d’Uchisar (1000 m) (8h a 17h)
avec sa vue panoramique sur la région.

Balkan dere, vallée de Kepe et église Saint Basile.

Jour 7
samedi 25 avril :

Journée a Aksaray !!!

Jour 8
dimanche 26 avril : Kayseri - France

Notre bus nous reconduira a I'aéroport de Kayseri.



